DuU3KYJIbTYPHOE 3aHATHE
nas crapmen rpynnsl mo meroauxke H.H.Epumenko
« Mara3uH urpyuex»

HEJIb: yunuTh neted mona3aTh M0 TUMHACTUYECKON JOCKE HAa HU3KHUX
YETBEPEHbKAX, NOMJE3aTh MOJA JYyry HE 3aJeBas €€, COXPaHATb
paBHOBECHE TIPH XOAHOE MO TUMHACTUYECKON OCKE, pa3BUBATH Yy
JeTell JTOBKOCTh, THOKOCTh, YyBCTBO PaBHOBECHS, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO BOOOpaXKCHHS, BOCIMTHIBATH JKEJIAHUE 3aHUMATHCS
(U3KYIBTYPOH.

OBOPYJIOBAHMUE: 3 nyru (50cM), 3 rHMHACTUYECKHE JOCKHU.
Jlemu 3axo0sm 6 3an, caosamcs 6 Kpye.

Bocnumamenw: - Jletn, camutech B KPyT, CETOMHS S BaM PacCKaxy
OJIHY CKa3Ky. JKumu - ObUTH, UTPYIIKU. JKUIHM OHM HE B MPOCTOM, a B
BOJIIIIEOHOM Maras3uHe.

A Tak, Kak Mara3uH ObUI BOJIIIEOHBINM , TO JHEM HIPYIIKH, HE
yMEJIU JBUTaThCs W pa3roBapuBaTh, a OXHUBAJIU OHU TOJIBKO
HOYBI0. OJTHAXKIBI HOUBIO KYKJIBI HaUaJId MPOCHITATHCS.

1 ((KYKJ'IBI OKMBAKOT» - JIC)KAa Ha CIIMHE, IOAHUMAHUEC PYK BBCPX U
OITYCKaHHEC BHU3.

Kyknbel moTsruBaiuch M pa3MUHAIM CBOU HOTH TIOCJE JOJITOTO
CUJIEHUS HA OJJHOM MECTE.

2 ((HOT?[FYHIKI/I» - HOTATUBAHUC PYKAaMU 1 HOT'aMH, JICKA HA CITMHC.

3 «Pyuku - HOXKM» - JieKa HA CIIUHE MOJHUMAHUE MPSMBIX HOT U
PYK BBEpX.

yBI/II[GJ'H/I MAYUKH, YTO KYKJIbI KpaCaBHIIbI ITPOCBINIANOTCA, Ha4YaJlAd
OHM KaTaTbCi 110 II0JIKaM,

4 «MsuuKn» - IepeKaTbl ¢ OJJHOTO OOKa Ha IPYTOi.

Urpymiku ObulM OueHb A0OpbIE M KOrJa BHUAEIU JAPYr ApYyra, TO
YJIBIOANIHC.



5 «YneiOka» - Jeka Ha JKHBOTE, PYKH B YIIOpE Mepel TPyAblo,
pasrubanue u crubaHue pykK.

Kyknel kpacaBuIlbl, 3TOH HOYBIO PEIIUIM BCEX YTOCTUTh YaeM, HO
OHM OBLIM TaKue HEXHBbIC, CaMHU HE MOIJIM NPUHECTH TaK MHOTO
BOJIbI, JUIS Takod OojbIol kammanuu. [loaToMy pemunu Boxy
MIPUBE3TU HA TPY30BUKAX.

6 «I'py30BUKM» - TIOJ3aHHE€ HA HU3KMUX YETBEPEHBKAX, IO
TMMHACTHUYECKUM JOCKAM, ITOJ0KEHHBIM Ha TOJ.

KyKJIBI BCKHILATHIIN qaﬁ, N HadYaJIxu €ro HCCTHU K CTOJdYy, CTOJI OBLI
HGBI)ICOKHﬁ, KaK pa3 IoaAXOoauJI AJIA UTPYLICK.

7 «Huzkuiéi cTOM» - TMOJI3aHWE Ha CPEAHUX YETBEPEHbKAX, C
MOJIE3aHUEM TIOJT TyTH.

Kykiibl npuHecIn K 4aenuTHIO, OOJIBIITYIO TAPEIKY C IEYEHBEM.

8 «Tapenka c meyeHbEM» - U3 MOJIOKEHUSI CPEHUE YETBEPEHBKH,
MOJHUMAHUE B BHICOKME YETBEPEHBKHU.

B roctu x Kykiam, CTaJid TPUXOAWTH MPUTIIALIEHHBIE TOCTH.
[lepBbiMu mpunuin 3aiiku ¢ Oapabanamu. OHM CTydald CBOMMH
O0apabaHHBIMHU TAJIOYKAMU OYE€Hb TPOMKO.

9 «bapabaHHble MaJOYKW» - CUAS, HOTH IPsIMbIE, PYKH B ymope 3a
CIHUHOM, TIOJHUMAHHUE HOT.

UyTe mo3e B IrOCTbM Ha Yal IpUILIA FOJa, OHA KPYXXKWIACh, U
KPY>KWJIACh U HE MOTJIa OCTAHOBUTHCH.

10 «lOna» - cTost Ha KOJIEHSX, MOBOPOTHI BOKPYT OCH, PYKH Ha
rnosice.

Ha vaii ciemiim MaJleHbKHE ITYTICHI.
11 «ITymce» - xonpba 1Mo mepuMeTpy 3aj1a Ha KOPTOUKaX.

W BOT HaKoOHEI] MPUIILIKA TOCIEAHUE TOCTH — 3TO OBLIN IUIIOLIEBBIC
MEIBEIU.

12 «MeaBean» - xoab0a 1O MEPUMETPY 3ajia, HA BHEIIHEH CTOPOHE



CTOIIHI.

Korga Bech 4yail ObUl BBINUT, UTPYIIKK PEIIAIN TPOTYJISATHCS IO
MarasuHy, IrJi¢ OHM KUJIH. M BTN HA caMbli BHICOKUHM TTPHUIIABOK.

13 «[IpumaBok» - xoabOa MO TMMHACTUYECKOM JOCKE MOJIOKEHHON
Ha II0JI.

Ha kppllie MarasuHa, rjie *WJId UTPYIIKH, CBWJIM ceOe THe3o,
BOPOHBI U Y HUX MOSIBUWJINCh MAJICHBKUE BOPOHATA.

14 TI/U «Boponsray

Ho BOT HOub mojonuia K KOHIy, Ha HEOE MOSBWIKCH IEpPBbHIC
COJIHEYHBIC JYYUKH, U BCEM UIPYIIKaM Mopa ObLJIO 3aHUMATh CBOU
MecTa Ha TMojkax. Tak OYeHb YacTO B BOJIICOHOM MarasmHe
UTPYIIKU urpasu Ipyr c JIPYTOM.









