Jar 8 KpoeaTKy

POBATKY

Ha 3apsaky! |

Bce sHaroT O nosibse yTperHHes 3apaany, '

OAHAKO MHOrue JIeHATCA ee€ [esiars,

MPeAnoYnTas noBanATsCA B nocresm v

smwrme 15 - 20 muHyr. B

CrieunansHo ANA TaKkux Jsexel

CYLeCcTBYeT KOMIIEKC yIpaxHer
KOTOpBIe MOXHO Aenars,

. He nogHmmasce ¢ noctesm.

| TTpexae dem BLINONHATL 3Ty NPOCTYHO W NPUATHYIO 3aPAAKY,
PasomHUATECh: NOTAHUTECS, ry6oKo BAoXHuTE M

megnenHo ssigoxnure. Bor/v BeE, Teneps nepexa,a%
i ynpamnmml bnaroaaps /bro,« y Komriniexcy Ber 3apagure

| ceba Ha yensr b GOAPOCTEIO W XOPOLMM HACTPOEHHEM. |
) Kore kes1ar Aenars ero exenHesHo, fl

BCE Bpems ObITb B TOHyCe. l‘




Komiuiekce 1. B kpoBaTrkax.

1. «JloTaryme4xm»
[omazynyuixu, nomsazyHyuxu!
[lonepex moacmyHyuxuy
A 6 HOXMCKU XOOYHYUIKU
A 6 pyuxu xeamynyuxu
A 6 pomox 20680pok
A 6 2on106Ky pazymox»

2. «KyJ1auku — JIAJOIKID
(VIIpa)KHEHUE HA CKUMAHUE U PA3KUMAHUC MATBYHKOB PYK)
B npamxu naneuuxu uepanu
H 2onosxu youpanu
Tax, max u eom max
U 2onoexu youpan.

BosJie KpoBaToK
Hoorckamu nomonanu
Pyuxamu noxnonanu
Kauaem 2onosoii

Xoan0a 1o A0poKKe «310POBhsH
(PE3UHOBBIC KOBPHKH)

II/u «/loronnm 3aiiky»




KomMmiuiekc 2. B KpoBaTkax.
1. «Ilorarymeuxkmn»

[omsazynyutku, nomaeyHyuxu!
[lonepex moncmyHyuku
A 6 HoxCKU XOOVHY UK U
A 6 pyuxu xeamyHyuxu
A 6 pomoxk 2080pok V. e >
A 6 2on08Ky pazymoxy g

2. «Mp¥lI ce0d TrFo0uM»

— DVKU 8 CINOPOHbL,
— PYKU CKPeCmHO Ha 2pyou.

3. Hapaounu HoxcKu
B nosvie canoxcxu.
(MMOAHMMAHHUE HOT, MOIIAKUBAHUE TOJICHO-CTOITHON YaCTH).

BosJjie kpoBarok

Manenvrue nootcxu
[lazarom no oopooxcxke.
Ton — mon, mon — mon.

Xoab0a 1o 10poxKKe «310pOBbsH
(KOPPEKLMOHHAS JOPOYKKA. PE3UHOBBIC KOBPUKH, ITYTOBHULIbI)

II/u «bernre Ko MHE»




KoMmmuiekce 3. B kpoBarkax.

1. «IlorsaruBanue»
Hawa xoweuxa npocrynacey
Homanynace, oenanynace
C 6oxy Ha 60K noepHyIACH —
Teme ... (umsa eocnumamers) YIblOHYIACS.

2. Ecmbv y Kowxu 1anku
JIGnKU, yan — Yyapanku.
(crubaHue — pa3sruOAHUE KUCTEH PYK)

3. Cwunu Haweti Kouitke
Kpacuvie canoocku.
(mOOYEPEIHOE MOAHUMAHKE HOT, MOTTIAYKUBAHUE PYKAMH)

Bosjie kpoBarok
Bebl wazaitme — monatime
Lo nyocuyam u ueienaiime
B 2pase e saxooume
Canooicku He moyume.

Xoan0a mo 10pokKe «310pPOBb»
(KOpPEKLMOHHAA AOPOKKA. PE3UHOBBIC KOBPUKH, ITyTOBHULIBI)
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Komiuieke 4. < Kyku»

B kpoBarkax

1. «IloraruBanue»
Ilo oopoeze xcyx, JHcyk
[lo oopoee uepHvlii
[ocmompume na Hezo —
Bom xaxoit nposopHbwiii.

2. JIe;ka HA CTIMHE, KPYTOBBIC ABIKCHHS HOTAMH. 3BYKOBOE CO-
MPOBOKIACHUE (<K, MK, 2K)

On Ha cnuuky ynai,

Jlankamu 3a0pwiear,

Kpviiviuxamu samaxai,

Beceno sanpuiean.

3. «Kauanouka»
( 1eKa HA CIIMHE, TOATAHYTH 34 KOJICHU HOTH K JKHBOTY. Packa-
YUBATHCA C OOKA HA

Xoab0a 1o 10pokKe «310pOBbsH
(KOPPEKLMOHHASA AOPOKKA: PE3UHOBBIC KOBPUKH, ITyTOBULIBI)




KoMILieke 5. «3anku».

B kpoBarkax
«Ilorarymxkm»
3mo kmo yaice npocHyica? (TepeTh INa3KU KylladyKaMu )
Kmo max cnaoko nomanyica? (MOTIHYTHCS, TIOJHSIB PYKU BBEPX)
Homazyuwxu-noma2yuru-nomazyutedxky. (TIOTIHYTHCS BBEPX OTHON
PYKOI,
Opyeoil. NOOHAS PYKU 66epX)
Om Hocoux06 00 Maxyuiku (TIPAUCECTH ITOKA3bIBAs HOCOUKH, BCTATh,
TIO/THSIB
PYKU 68epx)
Yore mor manemes — nomanemcs, (TIOTIHYTHCS BBEPX OTHON PYKOH,
JIpyroii)
Manenvrumu ne ocmanemcs, (IBUKEHUE TIATTBYAKOM W3 CTOPOHBI B
CTOp.)
Bom yorce pacmém, pacmém ... (U3 nonosxceHus npuceoa nocmeneHHo
8cmasams, NOOHUMAS PyUKHU 86epx)

Bo3sjie kpoBaTok

3aiixa benenvkuii cuoum (TIPUCAKUBAIOTCSI HA KOPTOUKH U ITOKAUMBAIOT
TOJIOBOH )

H ywamu wiesenum.
Bom max, eom max!
3aiike X0nooHo cudems,
Haoo nanonvru nozcpeme.
Xnon, xnon, xnon, xaon! (XJI0IAIOT)
3ailke XONOOHO CMoamb,
Haoo 3aiixe nockaxame,
Ckok-cKox, ckok-ckok! (TIPBIKKH Ha JIBYX Hora/)‘(\

Kmo-mo 3aiixy ucnyean, &
3aiixa npwie ... u ycxkaxan. (IeTd yoeraror 1o pedpured
CIIaJIbHA )

Xoan0a mo KouKkam (13 J000r0 MaTepHaa)
IV. II/n «3aiiuumka — TPyCHIKA»




Komiuieke 7. «Ilerymuku».,

B kpoBarkax

«ITobyaka»

Kmo cnum 6 nocmenu cnaoko?

Jasno nopa scmasane.

Iloiioéme Ha 3apaoky,

[lodioém co muoii 2yname.

«ITorpeeM KPBUIBIIIKYA Ha COMHBIIIIKEY - JI€Ka Ha CIIMHE, PYKH BJOIb TY-
noputmia. [logHrMaeM pyKH BBEPX CO CIIOBAMH (IIOTPEEM), OITYyCTHT.
«CIIpA4b HOXKKM» - JI€XKa Ha CIIMHE HOTU IIOJHATH BBEPX CO_CIIOBAMU
«CIIPSTIb HOKKID, OITYCTUTh HO KPOBATh. Sh

Camomaccak - ,
Ilems, nems, nemyutox — " € ’
3onomoii 2pebeutok, 4
Macnena 2onosyuixa, 4
Ilénkosa 6opooyuixa. s\

Kmo pano scmaém eonocucmo noém =

Jlemxam cnamvb ne oaém. ,, a\

Bosje kpoBaTok N R
1. Xomp0a E
Bom wazaem Ilemyuiox,

3onomucmutii 2pedeuLox. ' .
OH ybinnamox 0o2onsem | '
H 8 xypamuux 3a2ousem.
2. Iperxku

[o/ickokM Ha JIBYX HOTax Ha MeCTe U C IIPOABMKEHUEM BIIepé . Pyku
Jeparb cBoOoHO «Becéple [eTymkuy ( 20 cexyHn).

\-‘\

Xoab0a 1mo JopoKKe «310poBbs» «IleTymok ryisier» (KOBpHK
«&KUK», MaccakKHbIe KOBPUKH, peOpHrcTas I0CKa, JOPOXKKa CO CIIEJaMH C

KpYIIOH)

Il/n «Haiigu cBoil 1oMHIK»




KomMmiuieke 8. «/Iarymku»,

B kpoBarkax

«IloraruBanue»

YnpaxkHeHue HA paccriadneHue MBbIIIIL] JMIA
«Jlarymka» (moka3ate ABWKCHHE Iy0, COOTBETCTBYIOIIHE APTHU-
KYJIALUH 3BYKA «H»)

M1 gecénvie nacyuxu

Tanem 2ybvl npamo k yuikam!

Bo3ssie kpoBarok
Mboi naeymxu — nonpwieyuixy, (IIOJHATHCS Ha HOCKU, IIOTIHYTHCH, CHE-

JIaTh MOIy-
Hepaznyunvie noopyocxu, IIpUceN)
Kusomwl 3enénvie, (TIOBOPOTHL B CTOPOHKI )

C demcmea 3akanéumvie.

Mt ne xuotuem, moi He niauem, (HAKJIIOHBI )
Lenviii Oenv no nyxcam cxavem, (IPHIKKH)
Cnopmonm 3anumaemcs!

Xoan0a 1mo aopoxKe «310poBbs» (KOBPHUK C
CayKHBIC KOBPHKH, PEOPHCTAs JOCKA; AOPOMKKA ¢
KpyTIOH) =

Il/u «KypaBiu u JIArymKm» /)

TOBHIIAMH, MAC-




Komiieke 9. <« MbIIIKU».

B kpoBarkax
«IlorsiruBanue»

Mbvrutku anazxu omxpuvisanu
H 3apaoky oenamov cmanu:
Mviutku nanku noonuman,

A nomom ux onycranu.

H ceubanu 6v1cmpo HoxcK,
CnosHo Muanucs no 0opoicKe.
A nomom onu uepanuce:

Ha acueomuxe xauanuce.

Bo3sie kpoBaTok
Hpyarcrno muiuiku 6ce ecmasant,

Jlosko-noexo npvieams cmanu. (IIpbDKKY Ha IBYX HOTax)
Meovuku, moruiku nocneutume:
Hoorcxamu nomonouume,

(Xompba Ha MecTe ¢ IIOBOPOTOM T'OJIOBE
Jlpye na opyea nocmompume
H onams nomonouume.

Mviutku nusko npuceoarom
H no xamyuikam wazaiom.
Bom dopooicka npoxooume,
Kouiky 8vl He paz6youme.

Iocmapaiimecs max npoiiy
Ymob ¢ 0oposicku He g

IT/n «Komku - Mbl
Mviuxu 6yoym yoezam
Kouixa 6yoem doeonsame.
Bce mul geceno uepanu,
Vmvisamuca nobeswcanu.




KoMmmiekce 10.
1. «IloTaAruBanme»

W.II. JIC’KA HA CIIMHE, PYKH BIOIb TyJa0BUINA. Ha BAoXE mo-
TAHYTHCSA ABYMS PYKAMH BBEPX, MATOUKAMH ABYX HOT
BIICPEN;

U.1. — BBLIOX (4-6 pa3)

2. «IloitmMail KOMAPHUKA»
W.II. — I&KA HA CIIHHE, PYKH Y€Pe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Te-
pea codoit
BCPHYTHCA B H.II
(4-6 pa3)
«Benocunen»
u.1. n¢:xa Ha cmuHe (10 —12 cexyHn)

Exanu meoeeou na eenocuneoe,
A 3a numu xom, 3a00m Hanepeo.

«My3bIKAHTBD)

Mbvi uzpaem na capmouixe,

I pomko xn0naem 6 1a0ouiKu.
Hawy noocxu: mon, mon. ~
Hawu pyuxu: xaon, xaon! (oo
Bru3z naoowxu onycxaem, Wi :
Omosixaem, omowvixaem. |




Komiieke 12.

L 1. «Ko1000K»
(71€xa HA CIMHE, PYKU BAOJb TYJI0BHIIA. [I0BOPOTHI TYIOBUIIA

BJICBO — BIIPABO)

2. l.ni. — 1éKa HAa CIIUHE, MMOJHUMAHKEC HOT.
Baox — mogHATh MPABYKO HOTY, BBIAOX — OMYCTHTb.
To ke C JIEBOM HOTH.
To ke aBe HOrW BMECTE. HOrM MOAHATH MO MPSMBIM YIJIOM
K Tya0BuUIy. (4 — 6 pas)
3. «Kowmeuka»
W.1. — Ha YeTBEPEHBKAX

TIOTHATS,
«Kommeuka cepauras» - MPOTHYTh CITHH
OITyCTHTb.

II. «O0e3paHKm»
Pano ympom Ha nonanxe
Tax pe3samcs 0be3baHKI:
Jlesoii noowckoii: mon, mon!
[Ipasoii noxcxoii: mon, mon!
Pyxu esepx, ssepx, esepx!
Kmo noonumem ewviuie écex?
PyKu 6HU3 — U HAKIOHUTIUC,
Ha non pyxu nonoxcunu,
A menepwv Ha yemeepervrax
[ozcynaem xopoutenvko
A nomom mur omooxHem,
HpyacHo ece uepams notoém.




Kommekc 13. Pazmunka B mocrein.
«BsI IpOCHYIHCH?» - «a»
« YIeIOHYAHCH 7Y - « [la»
[Hotranymucs?» - «la»
«C 00Ky Ha OOK MOBEPHYIHCHY - TIOBOPOTHI
«Hoxxkamu nmogsuraem»
BI0OX — MOJHATH MPABYEO HOTY, BBIAOX — COTHYThCA,
TO K€ C JICBOH HOTH,
TO K€ — JBE HOTH BMECTC.

IL «JIncu4ka» - pyku nepes rpyabro, MATKO MEPECTYIATh
HA HOCOYKAX, IIOBOPAYMBA IOJIOBY BIIPABO, BICBO, ONVLAABIBASL
XBOCT.

«MstauKm» - H.1L CTOA. [IpBhDKKHM BO3JIEC KPOBATH.
«boJIbIHE — MAJICHBKHUE» - TIPUCEIAHH AKHEHHS HA
BOCCTAHOBJICHUE ABIXAHHS)

L. DiieMeHTBI CAMOMACCAKA ﬂ
W.1. — cecTh, HOTU CKPECTUTD. . )
— « YMBIBAHHE)» JTHLA PYKAMU, ~

— PYKH CKPECTHO HA TPYIH, JIAJOIIN HA Hnetlax,/l')hc JAHUC,
PYKH HA KOJICHAX — PACTHPAHUE,

i

IL. «Yacuxkm» - CTOATH MPAMQY
(MaIOMHA MEKIY HOT MPOSACT NI 0 -ﬁ;i
MPAMBIMH PYKAMH BIICPET U HA3a 1, NIPQHRHOCT
Tak» (6 — 7 pa3)

I «[IpmaéHoK» - MEIKHE MAKKH HAPIMRIX HORIX, TOK-
TH DPWKATHI K O0KaM, XJI0TaTh MO OOKaM
IV. «Bopo0ymek» - CKakaTh Ha ABYX HOTAX, MOTOM OCKaTb,
pa3MaxuBas PyKaMu, CECTh HA KOPTOUKH.




KoMmiuiekce 14.

1. «I'peemM pyuKm»
W.n. — né:xa, pyku BAOJIb TYJOBHILA, IIOBOPOTHI KUCTEH PYK;

2. «CoHpImKo»
W.m. — cuag Ha mATKax.
Pyku uepe3 CTOPOHBI MOAHATH BBEPX, KIMMOCMOTPETh HA COTHBIII-
KO».
Pyku 4epes CTOPOHBI OMYCTUTh BHU3, BEPHYTHCS B H.IL

3. «boJbmNIe 1 MAJICHLKHE HOKKH
W.n. — cuzd, ynop pykamu C3a1u.
COrHyTh HOTH B KOJICHX, O0XBATUTh KOICHHU PYKAMHU
(MATCHBKHE HOXKKH), BEPHYTHCA B U.11. (OOIBIIUC HOTH).

IL «Kpomk»

CKOK — NOCKOK, CKOK — NOCKOK
Kponux npvieHyn na nenéx.

B bapaban o epomxo bvem,
Ha pasmunxy ecex 306ém.
Jlanku 8eepx, nanku eHus3,

Ha Hocouxu noomsnuce.
Jlanku cmagum Ha 6040k

Ha Hocouxax cKox, CKOK, CKOK.




KoMmiiiekc 15.

I. Pa3vunka B nocresin. Camomaccax.
[1oBOPOTHI rOI0BBL, BIIPABO, BIICBO.

Jlerko¢ MOrnakuBaHKUE PYK, HOT, JKHBOTA, MATOK.
PasBeacHue u crubaHue pyk.

IL. «Mumka» - pyK ONyLICHBI, TEI0 HAKJIOHEHO BIEpPEN, Ie-

PEBAIMBATHCS C HOTU HA HOTY.

Muwxa xoconanvlii no necy uoém

HTuwixu cobupaem u 8 Kapman K1aoém
Bopye ynana wiuuixa

IIpamo muuixe 6 106
Muwixa paccepounca u Ho2ow mon

Bonvuie 5 ne 6y0y wimxy cobupanmo

Ca0y Ha MauLuHy U noeoy cname.

«JIarymka» mpucecTs, IPLITHYTh BOEPE, BCTATh.

IV. «lleTymok» - maratb, BBICOKO MOAHUMAS HOTH, XJIOTAs
pykKamu mo OOKaM, BBICOKO MMOAHATR TOI0BY — Ky — ka — pe — k.
Ha 6onome nem oopoe,

A no Koukam cKox 0a CKOK.




KomMmmiiekc 17.

L. [lemyuiox y Hac copracmbolil
Ilo ympam xpuuum oH «30pascmeyii »
Ha nozax ezo canocku
Ha ywax sucam cepesicku
Ha conosxe epebeutox
Bom xaxoit naut nemyutox.
(IBIDKCHUS, B COOTBETCTBUH C TEKCTOM)

IL. Tpu Becessix Oparma

[ ynsnu no ogopy

Tpu secenvix bpamya

Samesnu uepy

Henanu conosxamu. HUK — HUK — HUK.
[lanvuuxamu 108KUMU: YUK — YUK — YUK.
Henanu naooukamu: Xaon — Xaon — XJion
Tonanu Hoxckamu: mon — mon, mon.
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Komiuiexce 19.

I. 1. «Ko1000K»
(J1éxa HA CTIMHE, PYKU BAOJb TYJIOBHILA. [I0BOPOTHI TYJIOBHINA
BJICBO — BIIPABO)
2. .. — 1¢>Xa HA CIIMHE, MIOTHUMAHHUE HOT.
Baox — moaHATh MPaBYH) HOTY, BBIIOX — OMYCTHUTH.
To e C ICBOH HOTH.
To ke aBe HOru BMecTe. HOrM moaHATh MO MPAMBIM YIJIOM
K TYJIOBHILY.
(4 -6 pa3)
3. «Komeuka»
H.m. — Ha yeTBEPEHBKAX
«Kommeuka Becenas» - MPOrHyTh CIIMHKY BHHU3, TOJIOBY
ITOTHATD,
«Komeuka cepaurasy - MPOTrHYTh CIIUHKY BBEPX, TOJIOBY
OIYCTHUTb.

IL. Bapsiaka»
Connye 2naHyn0 8 Kposamxy

1’ 2’ 3’ 4’ 5’
Bce mbt oenaem 3apaoxy

Pyxu evimanymu noutupe
1, 2:3:4:9,

Haxnonumucsa, 3,4,

H Ha mecme nockaxamo.
Ha nocox, nomom Ha namky
Bce mbt oenaem 3apaoky.
(OBUMNCEHUSA 8 COOMBEMCINGUU C MEKCINO




KoMmiieke 20.

I.1. «Moraem HUTKI»
W.n. — pyku mepea rpyabro, COTHYTHI B JIOKTAX, KPYTOBBIC IBH-
YKCHUS pykamu. (3 pasa)

2. «Jloxy10maeM KOJICHKI»
W.n. — cuag, ynop pykamu ¢3aau, HOTY npsambie. HakioH Tymo-
BUILA BICPE, XJIOMHYTh IO KOJICHKAM PYKAMH, CKA3aTh «XJIOID,
BEpHYThCA B .. (4 pasa)

3. «Begocunen

Eoy, eoy
K 6abe, x oeoy (2 paza)

IL «JIarymkm»

Ha 6onome 0se noopyicku, 0ge 3elenvie T2YuLKu
Ympom pano ymvieanuce, noromenyem pacmupanucs.
Hoorckamu monanu, pyukamu Xionan,

Bnpaso, 81€60 HAKIOHAIUCE U 0OOPAMHO 8038PAULATMTY.
Bom 300posbs 6 uém cexpem,
Beem Opysvam ghuskynem — npusem!




